
Färgglada tips till en lärorik miljö på ridskola

INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA

COLORONA ÄR EN DEL AV RAHMQVISTGRUPPEN



INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA  

Whiteboard-anatomi 

Magnet sheet 

Steg 1-Klipp ut text  

Steg 3 -Pensla lim 

 

DU BEHÖVER FÖLJANDE: 

• Bild 
• Magnetsheet 
• Allroundlim 
• Penslar 
• Sax 
• Whiteboard 

• Magnettavla 
• Kylskåp 

SYFTE OCH INSTRUKTIONER: 

1. Roligt sätt att öva hästens kroppsdelar på i en teorisal 
2. Steg 1 - Klipp ut lämplig bild och text 
3. Steg 2- Fäst magnetsheet på baksidan 
4. Steg 3- Pensla Allroundlim över bild 
5. Steg 4- Låt torka 
6. Bilden kan nu sättas upp på whiteboard eller kylskåp. 
7. Eleverna kan tävla i lag om vilka som kan flest 

kroppsdelar 



INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA  

Foderfläckar 

Steg 1-Häll ut lim 

Steg 2 -Lägg i foder 

Steg 4-Låt torka  

 

DU BEHÖVER FÖLJANDE: 

• Allroundlim 
• Matt plastficka 
• Hö/Havre/Betfor/Mineraler/Pellets etc 

SYFTE OCH ANVÄNDNINGSOMRÅDE 

1. Kul sätt att lära om fodermedel 
2. Passar stor som liten- de yngre lär sig vad 

fodermedlen heter, de äldre om näringsvärden, 
skördetid mm 

3. Kan sättas på fönster när de torkat eller hängas upp 
4. Steg 1- Kläm ut Allroundlim på en plastficka 
5. Steg 2- Lägg i valt fodermedel 
6. Steg 3-Lägg ev ett lager lim över också 
7. Steg 4- Låt torka 



INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA  

Glitterhästar 

Glitter Gel 

 

 

 

DU BEHÖVER FÖLJANDE: 

• Glittergel 
• Brush set 

SYFTE OCH INSTRUKTIONER: 

1. Snygg dekoration på hästen vid tävlingar, julshower 
och uppvisningar 

2. Tvättas bort lätt med vatten 
3. Steg 1: Se till att hästen är ren 
4. Steg 2: Pensla/Svampa/Borsta eller spritsa ut 

glittergel på hårremmen, taglet eller hovarna 
5. Steg 3: Låt torka 



INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA 

Klädnypshästar 

Rita mall 

Steg 1- Klipp 

Steg 2-Måla klädnypor 

Steg 5-Limma ihop 

DU BEHÖVER FÖLJANDE: 

• Kartong 
• Garn 
• Allroundlim 
• Sax 
• Klädnypor 
• Penslar 

• Mix Blank eller 
Silky Crayon 

GÖR SÅ HÄR: 

1. Klipp ut två kroppshalvor i kartong 
2. Måla halvorna med färg eller krita 
3. Måla två klädnypor 
4. Klipp man, pannlugg och svans av garn 
5. Limma ihop kroppshalvorna med garnet emellan 
6. Låt torka 
7. Kläm fast klädnyporna 



INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA 

Klubbtryck 

Steg 1  

Steg 3  

Steg 4  

Steg 8 (tvätta 40*)  

DU BEHÖVER FÖLJANDE: 

• Tröjor/Tyg/Gardiner 
• Tryckram och tillhörande skrapa 
• Tidningspapper 
• Mix Blank 

SYFTE OCH INSTRUKTIONER: 

1. Kul sätt att göra reklam för ridskolan på tröjor, 
örngott, gardiner mm 

2. Steg1. Köp eller gör en screentryckram med klubbens 
logga eller annan text 

3. Steg2. Lägg tyget plant (tröja med tidningspapper 
emellan) 

4. Steg3. Placera ramen på tyget 
5. Steg4. Häll i färg längs ena kanten i ramen 
6. Steg5. Tryck ramen hårt mot underlaget 
7. Steg6. Dra färgen över ramen med skrapan 
8. Steg7. Lyft ramen rakt upp 
9. Steg8. Låt torka 



INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA  

Märkning av utrustning 

 

 

 

 

DU BEHÖVER FÖLJANDE: 

• Utrustning 
• Mix blank 
• Penslar 
• Mix Bottle 

SYFTE OCH ANVÄNDNINGSOMRÅDE: 

1. Enkelt sätt att märka täckan, hjälmar, skyddsvästar, 
sittunderlag mm  

2. Viktigt att utrustningen är rengjord/tvättad och torr 
3. Tål 40 graders tvätt 
4. Text som är skriven med pensel kan enkelt målas över 

om texten skall ändras 
5. Text skriven med pensel håller bättre utomhus 
6. Steg 1- Tvätta utrustningen 
7. Steg 2- Skriv text med pensel eller Mix Bottle 
8. Steg 3- Låt torka 



INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA  

Rasporträtt 

Skin Tone Pencil 

Brush set 

Pensla med vatten 

DU BEHÖVER FÖLJANDE: 

• Papper (gärna lite tjockare) 
• Skin Tone Pencil 
• Pensel 
• Vatten 

SYFTE OCH INSTRUKTIONER: 

1. Kul grupparbete för ungdomar 
2. Steg 1- Teckna av häst av vald ras 
3. Steg 2- Pensla med vatten för bättre effekt och för att 

kunna blanda kulörer 
4. Resten av gruppen får gissa rasen 



INSPIRATIONSHÄFTE RIDSKOLA 

Ridbana 

Steg 1  

Quartz sand  

Steg 4  

Steg 5  

DU BEHÖVER FÖLJANDE: 

• Rektangulär låda 
• Mix Blank 
• Penslar 
• Allroundlim 
• Quartz sand 

SYFTE OCH INSTRUKTIONER: 

1. Perfekt pyssel för att underlätta träning av ridbanans 
vägar eller dressyrprogram 

2. Öva i lådan med finger eller leksakshäst 
3. Steg 1-Måla lådan i passande färger 
4. Steg 2-Låt torka 
5. Steg 3 -Pensla ett lager allroundlim i botten 
6. Steg 4-Strö på sand och häll av överflödet 
7. Steg 5-Måla eller gör skyltar med bokstäver till 

vändningspunkterna 
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	inspiration ridskola
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